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Aanwijzingen

Activiteiten na de operatie

» Het is van belang om de eerste twee weken na de operatie 
sto�ge en rokerige ruimten te vermijden.
» Douchen: bij een Lasik-behandeling pas de dag na de 
operatie met gesloten ogen; bij een Trans- PRK-behandeling 
pas op de vierde dag na de operatie, met gesloten ogen.
» Auto rijden: als u gezichtsvermogen voldoende is en u voelt 
zich goed, dan is het geen probleem om auto te rijden; na een 
Trans-PRK-behandeling pas vanaf de vierde dag.
» Werken: na thuiskomst kunt u uw dagelijkse huishoudelijke 
werk normaal uitvoeren.
» Sportactiviteiten: vanaf 1 week na de operatie.
» Zwemmen: na een Lasik-behandeling 2 weken na de operatie 
met zwembril, 6 weken na de operatie zonder zwembril. Na 
een Trans-PRK-behandeling kunt u 1 week na de operatie weer 
sporten; zwemmen zonder zwembril is mogelijk vanaf 1 week 
na de operatie.
» U dient de eerste weken na de operatie af te zien van sauna 
en solarium.
» Make-up: gebruikt u de eerste weken geen oogmake-up.

Patiënten ouder dan 40 jaar
Wij raden patiënten ouder dan 40 jaar aan om een maand na 
de operatie een nieuwe leesbril aan te laten meten. 
Uitzondering: PresbyMAX-behandeling.

Nacontrole

Voor de nacontrole kunt u zich wenden tot de oogarts in uw 
woonplaats. Vraagt u uw arts om;
» een gezichtsscherpte-bepaling
» een onderzoek met een spleetlamp
» controle van het hoornvliesflapje om te zien of dat schoon, 
helder en transparent is, en of het correct zit
» controle van de multifocale lens om te zien of die goed in het 
oog zit en of het oog vrij is van irritaties.


